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introduccidén

Ei presente manual sobre Sexualidad Humana ha sido pensado como un conjunto de recursos que se pone a
disposicion de los profesionales de educacion y de salud, para facilitar las tareas de Educacion para la Salud que
sobre sexualidad realizan en los distintos ambitos con las y los jovenes andaluces.

Este manual pretende ser dinamico y flexible para que pueda ser utilizado por las y los profesionales segun
el grupo con el que se vaya a trabajar y las necesidades que presente. Por ello se ha estructurado en dos
partes, una primera de contenido tedrico sobre sexualidad y otra, anexa, que incluye un conjunto de fichas
metodologicas.

La primera parte, de contenido teorico, se ha elaborado a modo de Guia para las y los profesionales. No pretende
ser exhaustiva en sus contenidos y enfoques, pero si recoger los conceptos fundamentales, sin caer en el
reduccionismo y sin renunciar a la claridad de lo expuesto.

Se inicia esta Guia con el concepto de sexualidad que desde una perspectiva amplia contempla el modo que el
ser humano tiene de vivirse a si mismo, de verse y de sentirse como hombre o como mujer, y que las relaciones
sexuales deben estar basadas en el respeto y en la responsabilidad compartida. Continta con la perspectiva de
género y su influencia en las relaciones sexuales. Sabemos que hombres y mujeres reciben a través de la cultura
y la educacion diferentes mensajes sobre la sexualidad y que esto influye en sus comportamientos sexuales.

El apartado sobre evolucion de la sexualidad viene a explicar que desde que nacemos hasta que morimos somos
seres sexuados. El desarrollo psicosexual del ser humano se inicia en la gestacion y se va construyendo a lo largo
de las etapas evolutivas de la persona con los diferentes cambios que supone en las vivencias y comportamientos
sexuales.

La anatomia aborda los cambios fisioldgicos y corporales que se producen en el cuerpo, la necesidad de explorar
para conocer y aceptar ese cuerpo que nos acompara durante toda la vida con sus diferencias y peculiaridades,
ademas de transmitir la idea de que todo él, es cuestion de descubrirlo, puede ser fuente de placer.

En cuanto a la respuesta sexual, este apartado trata de la capacidad de hombres y mujeres para emitir y percibir
estimulos sexuales, de las zonas erogenas y sus variedades, de los cambios que se producen en hombres y mujeres
durante la respuesta sexual, de la importancia del reconocimiento de la propia respuesta asi como de los mitos
acerca de las primeras relaciones sexuales y su incidencia en relaciones posteriores.

En torno a las preferencias sexuales sigue habiendo creencias erroneas que se tratan de desmontar, insistiendo
en que la homosexualidad, la bisexualidad y la heterosexualidad son tres formas de expresion sexual y que la
preferencia de una u otra no supone ninguna anormalidad.

Sobre las practicas sexuales se ve como éstas varian con el tiempo y de una cultura a otra. El cambio mas
significativo es el haber pasado de una sexualidad dirigida, casi exclusivamente, a la reproduccion a otra en la
que la obtencion de placer ha cobrado gran protagonismo. Se explica la variedad de practicas sexuales, ampliadas
en los ultimos tiempos, entre las que el coito no debe considerarse la mas importante.
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