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introeduccidén

Ei presente manual sobre Sexualidad Humana ha sido pensado como un conjunto de recursos que se pone a
disposicion de los profesionales de educacion y de salud, para facilitar las tareas de Educacion para la Salud que
sobre sexualidad realizan en los distintos ambitos con las y los jovenes andaluces.

Este manual pretende ser dinamico y flexible para que pueda ser utilizado por las y los profesionales segun
el grupo con el que se vaya a trabajar y las necesidades que presente. Por ello se ha estructurado en dos
partes, una primera de contenido tedrico sobre sexualidad y otra, anexa, que incluye un conjunto de fichas
metodologicas.

La primera parte, de contenido teorico, se ha elaborado a modo de Guia para las y los profesionales. No pretende
ser exhaustiva en sus contenidos y enfoques, pero si recoger los conceptos fundamentales, sin caer en el
reduccionismo y sin renunciar a la claridad de lo expuesto.

Se inicia esta Guia con el concepto de sexualidad que desde una perspectiva amplia contempla el modo que el
ser humano tiene de vivirse a si mismo, de verse y de sentirse como hombre o como mujer, y que las relaciones
sexuales deben estar basadas en el respeto y en la responsabilidad compartida. Continta con la perspectiva de
género y su influencia en las relaciones sexuales. Sabemos que hombres y mujeres reciben a través de la cultura
y la educacion diferentes mensajes sobre la sexualidad y que esto influye en sus comportamientos sexuales.

El apartado sobre evolucion de la sexualidad viene a explicar que desde que nacemos hasta que morimos somos
seres sexuados. El desarrollo psicosexual del ser humano se inicia en la gestacion y se va construyendo a lo largo
de las etapas evolutivas de la persona con los diferentes cambios que supone en las vivencias y comportamientos
sexuales.

La anatomia aborda los cambios fisioldgicos y corporales que se producen en el cuerpo, la necesidad de explorar
para conocer y aceptar ese cuerpo que nos acompara durante toda la vida con sus diferencias y peculiaridades,
ademas de transmitir la idea de que todo él, es cuestion de descubrirlo, puede ser fuente de placer.

En cuanto a la respuesta sexual, este apartado trata de la capacidad de hombres y mujeres para emitir y percibir
estimulos sexuales, de las zonas erogenas y sus variedades, de los cambios que se producen en hombres y mujeres
durante la respuesta sexual, de la importancia del reconocimiento de la propia respuesta asi como de los mitos
acerca de las primeras relaciones sexuales y su incidencia en relaciones posteriores.

En torno a las preferencias sexuales sigue habiendo creencias erroneas que se tratan de desmontar, insistiendo
en que la homosexualidad, la bisexualidad y la heterosexualidad son tres formas de expresion sexual y que la
preferencia de una u otra no supone ninguna anormalidad.

Sobre las practicas sexuales se ve como éstas varian con el tiempo y de una cultura a otra. El cambio mas
significativo es el haber pasado de una sexualidad dirigida, casi exclusivamente, a la reproduccion a otra en la
que la obtencion de placer ha cobrado gran protagonismo. Se explica la variedad de practicas sexuales, ampliadas
en los ultimos tiempos, entre las que el coito no debe considerarse la mas importante.
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La prevencion se aborda en varios apartados. El de sexualidad sin riesgos expone la preocupacion por el aumento
de las enfermedades de transmision sexual y los factores que lo han provocado. Se describen las mas frecuentes
y se insiste en el uso del preservativo para prevenirlas. En el de anticoncepcion se pone el énfasis en la conexion
entre las relaciones sexuales y sus consecuencias cuando la practica conlleva penetracion. Se explican los métodos
existentes, que con mayor o menor eficacia y en funcion de las circunstancias personales, evitan los embarazos
no deseados. La prevencion incluye también el problema de la violencia sexual que, en muchos casos, se viene
produciendo en las relaciones de pareja y sus repercusiones sobre la persona agredida. Se insiste en que la violencia
es un comportamiento aprendido y tiene que ver con relaciones de poder y control ejercidas por personas,
generalmente un hombre sobre una mujer.

La segunda parte retune un conjunto de herramientas pensadas para facilitar, a las y los profesionales, el abordaje
técnico de aspectos emocionales, biologicos, sociales, culturales... necesarios para transmitir una perspectiva
integral de la sexualidad.

Recoge una coleccion de fichas metodoldgicas que contiene diversas propuestas didacticas para desarrollar
actividades sobre los distintos temas contemplados en este manual y que estan orientadas para trabajar sobre
las actitudes en sexualidad.

Este manual se complementa con diversos materiales que se recogen en el Maletin de Sexualidad, compuesto por:
e Sexualidad Humana. Guia para los profesionales de Educacion y de Salud.

e Carpeta de transparencias, que apoyan visualmente los contenidos expuestos en la Guia.

e Desplegable de métodos anticonceptivo, material grafico con los principales métodos anticonceptivos.

e Entrenador de preservativo, maqueta de pene que se utiliza para el taller sobre la correcta colocacion del
preservativo.

e Folletos sobre sexualidad, anticoncepcion y prevencion de violencia de género en las relaciones de pareja,
dirigidos a las chicas y chicos para reforzar los temas trabajados en las distintas actividades.

e CD, que agrupa los contenidos de los materiales y permite su adaptacion. Se adjunta en la solapa de la Guia.

Para terminar, insistir en la importancia de que todas y todos los profesionales de diversos ambitos transmitan
estos contenidos y mensajes en las actividades de educacion sexual que realicen con las chicas y los chicos para
que incorporen los conceptos y adquieran los valores de respeto, tolerancia e igualdad imprescindibles para unas
relaciones sexuales sanas, seguras y satisfactorias @
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sexualidad

Esta guia trata de ofrecer a profesionales de la salud
y de la educacion contenidos y enfoques para abordar
la sexualidad en escuelas y talleres. Convendria que la
primera intervencion ante el alumnado arrancara con
la idea de que la sexualidad es algo mucho mas amplio
y complejo que la realizacion del coito. A eso la reduce
una parte muy importante de la poblacion.

Por ello, de partida habria que transmitirles que la
sexualidad es el modo que el ser humano tiene de
vivirse a si mismo, es la forma de verse y de sentirse
como hombre o como mujer. Cada uno tiene su propio
modo de vivir, asumir, potenciar y cultivar su sexualidad.
Los alumnos y las alumnas deben asumir que son seres
sexuados, que la sexualidad es algo que se tiene, inde-
pendientemente de la voluntad. No es un instinto: es
una cualidad de la persona, un valor humano. Puesto
que se trata de una faceta de la persona, la sexualidad
esta presente durante toda la vida, desde que nace
hasta que muere, aunque se manifieste de forma dife-
rente en cada etapa de su vida. Fruto del desarrollo
bioldgico, intelectual, emocional y relacional, cada cual
se siente sexual poco a poco. Es decir, se descubre,
progresivamente, evolutivamente.

Cada persona vive su sexualidad de una forma diferente
segun la educacion recibida de la familia, los amigos,
la escuela, el lugar donde vive, los medios de comuni-
cacion, etc. Esta vivencia influye decisivamente en la
configuracion de la personalidad.

La Organizacion Mundial de la Salud define la sexualidad
como «una cualidad humana que nos motiva a buscar
afecto, contacto, placer, ternura e intimidad. La sexualidad
influencia nuestros pensamientos, sentimientos, acciones
e interacciones y, por tanto, influye en nuestra salud»

La sexualidad se expresa a través del placer, la ternura,
la comunicacion, las relaciones personales, las fantasias,
el amor, la reproduccion... También se desarrolla de
diversas maneras: con nosotros mismos, con personas
de distinto sexo, del mismo sexo, etc.

Por tanto, habra que explicar a las alumnas y a los
alumnos que la sexualidad tiene que ver con los senti-
mientos y las emociones. También con el cuerpo, con
los sentimientos hacia él y con lo placeres que propor-
ciona. Insistir en que todo el cuerpo es un 6rgano sexual.
Que la capacidad de sentir placer no se reduce a los
organos genitales, sino que puede aparecer en cada
rincon de la piel.

La sexualidad también tiene que ver con la atraccion
hacia otras personas, con ese sentimiento que hace
mirar, sonreir, tocar, acariciar, besar.
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Alo largo de la historia, la sexualidad ha estado mediatizada
por las religiones, las estructuras sociales, los valores y las
creencias.

Una sexualidad saludable requiere, por tanto, capacidad
de comunicacion, conocimiento de uno mismo, toma de
conciencia de los modelos recibidos para poder modificarlos
y capacidad de analizar los sentimientos y conflictos para
poder resolverlos (Fernando Barragan, 1996).

Es esencial que las chicas y los chicos asuman que las
relaciones sexuales deben estar basadas en la igualdad,
el respeto y la responsabilidad. Que es importante el
respeto hacia uno mismo y hacia los demas. Que nadie
debe ser forzado a hacer algo que no desea. El respeto
es la base de la autoestima y de la buena marcha de
las relaciones personales y sexuales @

gém@f@
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I_Iegados a este punto, resulta necesario abordar en
clase la perspectiva de género y como ésta influye en
las relaciones sexuales.

La cultura, al educar de forma distinta a hombres y
mujeres, influye en su comportamiento desde el naci-
miento.

El término «sexo» es un hecho bioldgico, una diferencia
sexual, mientras que el «géneron es el trasfondo cultural
que la sociedad asigna a cada sexo. O sea, al conjunto
de normas, valores sociales, practicas, comportamientos,
simbolos y representaciones que las sociedades elaboran
a partir de la diferencia sexual.

El proceso de socializacion es distinto para hombres y
para mujeres. Se enseia a cada cual a comportarse
seguin normas y roles establecidos.



En el hombre se valora la fortaleza, la agresividad; se
dice a los hombres que tienen que controlar sus emo-
ciones, pero se les incita a ser agresivos, independientes,
capaces de programar su vida y la de sus familias. A las
mujeres se les estimula a ser personas dependientes,
tiernas, adaptables, etc. Estas normas de masculinidad
o feminidad, con el tiempo, pueden llegar a convertirse
en esquemas rigidos de comportamiento, una especie
de coraza cada vez mas inflexible que impide una fluida
comunicacion personal y racional. Pasa a ser fuente de
conflictos individuales y relacionales.

Esta estructura de las diferencias ha contribuido a
establecer relaciones de poder entre hombres y mujeres,
asi como una division social del trabajo. Y lo que es
mas grave, ha dividido los sentimientos, las emociones,
las actitudes, ha encasillado y limitado el desarrollo de
la personalidad.

En las relaciones sexuales esto lleva a comportamientos
de actividad-pasividad, de miedo al placer, de dificultades
para expresar el deseo, de relaciones marcadas por el
dominio.

También se reproduce en las formas de vivir el propio
cuerpo, desarrolla dos grandes maneras de percibir las
sensaciones, las emociones, de manifestar el erotismo
y de comportarse sexualmente: la erotica femenina,
mas global, y la masculina, mas genital.

A las alumnas y a los alumnos debe quedarles claro que
es la socializacion diferenciada y jerarquizada la que ha
generado, en suma, un modelo de sexualidad genitalizado,
basado casi exclusivamente en el coito, que valora el
rendimiento y la obtencion del orgasmo como Unica
meta. Es un modelo que, por ejemplo, atribuye a los
hombres el impulso y los deseos sexuales y a las mujeres
un deseo que debe ser natural y espontaneo. Por lo
tanto, el hecho de pensar, hablar, leer acerca del sexo,
plantear el uso de anticonceptivos, es algo que rompe
la espontaneidad y, en consecuencia, dificulta el goce.

Este modelo debe ser tenido en cuenta a la hora de
trabajar en educacion sexual, debido a que es el domi-
nante en las mentes de las personas y se transmite a
través de mecanismos, mas o menos sutiles, de genera-
cion en generacion. Solo desde el analisis de las creencias
erroneas, las actitudes y los comportamientos podremos
contribuir al desarrollo de una concepcion social de la
sexualidad justa y respetuosa con las diferencias, mas
real y acorde a la condicién humana.

Los cambios sociales se consiguen precisamente gracias
al estudio de esas injustas diferencias, entre hombres
y mujeres, a las reivindicaciones politicas y a la toma
de conciencia de la opresion que generan las diferencias
asignadas.

Los hombres y las mujeres de hoy tratan de modificar
los mitos culturales vigentes. Las relaciones tienden a
ser mas igualitarias tanto en la iniciativa, en la toma
de decisiones, asi como en la expresion de las emociones.
La incorporacion de la mujer al mundo laboral ha
propiciado una reestructuracion de las tareas del hogar
y eso lleva de manera progresiva a los hombres a asumir



parte de ellas. Igualmente, los hombres van participando
mas activamente en las tareas de cuidado y educacion
de los hijos.

En el plano legal existen normas que, poco a poco, ayudan
a esta transformacion. Por ejemplo, las leyes que regulan
el aborto y el permiso de paternidad, planes de igualdad,
las actuaciones del Instituto Andaluz de la Mujer, etc.

Existen multitud de programas de educacion sexual
dirigidos a distintos sectores y procedentes de distintas
instituciones que favorecen una reflexion sobre este
proceso de transformacion y contribuyen al mismo e

4_ evolucidn
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41 embaraso

Al abordar el embarazo, hay que partir del hecho de
que el desarrollo psicosexual comienza en la gestacion.
Durante el embarazo se produce la diferenciacion sexual:
diferenciacion genética (cromosomas XX o XY), gonadal
(testiculos u ovarios) y genital (pene o vulva).

A las alumnas y los alumnos les puede resultar sorpren-
dente el hecho de que el feto tiene capacidad para
percibir el estado de humor de su madre, asi como de
experimentar sensaciones de placer, bienestar, sequridad,
etc. La alimentacion, el humor, los sentimientos de
bienestar, los movimientos, los cantos de la madre...
son la primera base sobre la que se asienta la sexualidad
de cada persona.

Por otra parte, desde que es posible conocer el sexo del
feto a través de la ecografia, incluso sin conocerlo, los
padres asignan roles diferenciados a uno y otro sexo (la
decoracion de la habitacion, la ropa que preparan, etc.)

4.2 del nacimiento a los 12 asos

Después del nacimiento, la primera etapa de la vida va
a ser muy importante en el desarrollo sexual.

El vinculo afectivo que se establece con las figuras de
referencia (padre, madre o persona cuidadora) es la
base del desarrollo de la sequridad en uno mismo y la
vivencia de la sexualidad que tendra en el futuro. La
sexualidad en este periodo se vive y desarrolla en
relacion con las sensaciones corporales y en interaccion
con las figuras de apego.

El tacto, las caricias, los besos, los juegos, los cantos,
el tono de la voz... proporcionan una situacion de
especial intimidad. El tacto juega un papel decisivo. De
su presencia o0 ausencia va a depender la aceptacion
del propio cuerpo y el acceso al cuerpo del otro. A
través de este intercambio se aprende a dar y a recibir.
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La sociedad condiciona la conducta del nifio y de la
nifa y contribuye a construir su identidad sexual. Incluso
antes de saber quién es, la sociedad le asigna un rol
que condicionara todo su desarrollo personal y social.

Desde muy pronto se produce la exploracion del propio
cuerpo. Los lactantes, nifios o nifias, empiezan a tocarse
o frotarse los genitales en cuanto tienen suficiente
capacidad psicomotora. Esta actividad se mantiene en
los siguientes afios si la familia no las reprime.



Hacia los tres afos descubren las diferencias anatomicas
y la existencia de los roles sexuales. Esto hace que
sientan curiosidad por las diferencias corporales entre
hombres y mujeres. Es frecuente que miren y toquen
al padre y la madre, a otros nifios y nifias de su entorno.
Esto hace que tomen conciencia de su sexo bioldgico.
Por otra parte, son caracteristicas las conductas au-
toeroticas que les sirven para explorar el placer y los
juegos sexuales compartidos con otros nifios y niias (a
los médicos, a los novios, etc), que facilitan la exploracion
sexual. Estos juegos implican una busqueda de la
identidad sexual y contribuyen a reafirmarla.

A lo largo de toda esta etapa es muy importante la
actitud de la familia. Una actitud de culpabilizacion o
prohibicion sera perjudicial para el desarrollo. Es impor-
tante satisfacer su curiosidad mediante una adecuada
informacion y dejar que se desarrollen sus juegos y
exploraciones con naturalidad.

En suma, en el periodo de los 2 a los 7 afios se desarrolla
la identidad sexual. Después se consolida entre los 7 y
los 12 afos y se fija la identidad de género. Son impor-
tantes en este proceso las experiencias con el propio
cuerpo y la informacion que reciban sobre €l y sobre
la sexualidad.

4.3 pubertad y adolescencia

La pubertad es la etapa de los cambios fisiologicos que
tienen lugar, normalmente, entre los 10 y 16 afos
aproximadamente. La adolescencia es la etapa de cam-
bios psicoldgicos y sociales que tienen lugar en el
periodo que se inicia con la pubertad y se prolonga
hasta los 18 afios aproximadamente.

Son etapas de transicion entre la nifiez y la edad adulta.
Esta transicion esta marcada, en nuestra cultura, por
una crisis muy relacionada con la forma de vida de
nuestra sociedad.

Actualmente existe una serie de fenomenos (la prolon-
gacion del periodo educativo, la dificultad de encontrar
el primer empleo, la dilatada dependencia economica...)
que contribuyen a mantener a las y los jovenes en una
adolescencia prolongada.

Con la llegada de la pubertad, el hipotalamo estimula
las gonadas (ovarios y testiculos) para que aumente la
secrecion de hormonas sexuales. Como consecuencia
de ello, junto a una serie de cambios morfologicos y
fisioldgicos, aparece el impulso o tension sexual. Asi,
las y los adolescentes sienten que su cuerpo se excita
sexualmente. Igualmente, comienzan a ser frecuentes
las fantasias y suefios sexuales o la necesidad de buscar
satisfaccion a los deseos sexuales.

Aunque la masturbacion es una manifestacion sexual
que dura toda la vida, en esta época es mas frecuente
que en etapas anteriores. En la adolescencia, chicas y
chicos buscan el placer sexual que, especialmente en

este periodo, se manifiesta de forma difusa. Por otra
parte, la masturbacion tiene efectos positivos porque
ayuda al conocimiento del propio cuerpo, a conocer
los mecanismos de excitacion, a descubrir cudles son
las zonas mas placenteras. Esta demostrada la impor-
tancia que tiene la masturbacion en las relaciones
sexuales con otras personas al favorecer la comunicacion
de los propios gustos y deseos.

Junto a estos cambios de naturaleza bioldgica, se alcanza
el desarrollo de las capacidades intelectuales y sociales,
que predisponen al adolescente a planteamientos glo-
bales y a cuestionar aspectos nunca antes planteados.
Forman parte de este desarrollo la busqueda de la propia
identidad, algo que les haga diferentes de los demas,
el desarrollo del sentido de si mismos, incluida la toma
de conciencia sobre sus preferencias sexuales. En este
sentido, es frecuente que aparezcan fantasias y con-
ductas homosexuales que no siempre conllevan una
homosexualidad futura.

Las personas homosexuales y heterosexuales, descubren
su identidad a través de la relacion con su entorno.
Aunque algunas tienen mas dificultades para ser acep-
tados y necesitan un esfuerzo adicional para aceptarse
y mostrar abiertamente su tendencia sexual.

Durante este periodo se producen las primeras reglas
y eyaculaciones. Son los fendmenos fisioldgicos de
madurez sexual que determinan la capacidad reproduc-
tora. La forma de vivir estos hechos naturales puede ser
muy diferente segun la informacion que se tenga y la
actitud transmitida por los padres. Un buena informacion
y una actitud positiva favoreceran la asuncion natural
de las manifestaciones de la madurez sexual.

Debido a las bruscas modificaciones corporales, la chica
y el chico ven alterado su cuerpo. Esto puede provocar
inseguridad y excesiva preocupacion por la apariencia
fisica, que condicionaran las relaciones. Sobre todo si
ese aspecto no responde a los estereotipos socialmente
valorados. Hay adolescentes que aceptan plenamente
su cuerpo sexuado y otros que tratan de negar las
transformaciones corporales que les hacen hombre o
mujer. La imagen del propio cuerpo es un elemento
esencial en la construccion de la identidad, de ahi la
importancia de este proceso de conocimiento y acep-
tacion para la seguridad, la autoestima vy las relaciones
futuras.

4.4 jévznzg

Este periodo comprende aproximadamente entre los
17 y 30 afos. En él se consolidan los acontecimientos
ya apuntados en la adolescencia: la propia identidad,
la imagen, el mundo de las relaciones, la orientacion
del deseo, etc.

Actualmente, debido a las dificultades del mercado
laboral, las y los jovenes prolongan su estancia en la
familia. En muchos casos alargan sus estudios con cursos



de postgrado para ser mas competitivos. Esta situacion
hace que el periodo siga marcado por la dependencia
economica, lo que condicionara en muchos casos sus
relaciones. La dificultad de encontrar trabajo hace que
algunos se sientan frustrados.

Entre este periodo y el anterior, es ahora cuando suelen
tener sus primeras relaciones coitales. La satisfaccion
0 insatisfaccion de estas primeras experiencias van a
depender de muchos factores: vivencias sexuales ante-
riores, conocimiento de si mismos, conocimiento de los
otros, capacidad de comunicacion, lugar y momento
elegido, estado emocional, etc. A partir de este momento
la informacion y la conciencia del uso de los métodos
anticonceptivos es de capital importancia. De hecho,
un porcentaje nada despreciable de chicas sufren las
consecuencias de embarazos no deseados.

Suele ser la etapa de la eleccion de la pareja, aunque
los modelos de relacion son muy variados: pareja estable,
sin relacion fija, relaciones estables con distintas personas
sucesivamente (monogamia sucesiva).

45 edad adulta

En este amplio periodo (de los 30 a los 65 afnos) se
producen muchos acontecimientos que condicionan la
vivencia de |a sexualidad.

Hasta hace muy poco tiempo, el modelo social prepon-
derante abocaba a la vida en pareja, mas concretamente
al matrimonio. Actualmente son muchas y muy variadas
las opciones de vida durante esta etapa: vivir solo o sola,
en pareja (heterosexual u homosexual) casado o no, en
familia con hijos o sin hijos, en familia monoparental,
etc. Ademas, puesto que hablamos de una larga etapa,
la forma de disfrutar la sexualidad puede variar.

Por otra parte, es el periodo de los logros profesionales
y sociales, que llevan a la persona a sentirse realizada
o fracasada en diferente grado.

En muchos casos, la maternidad es esencial durante
este periodo. Del miedo al embarazo no deseado se
pasa al temor a no conseguirlo una vez avanzados los
treinta y tantos.

Poco a poco aparecen los rasgos del envejecimiento, lo
que exige una readaptacion. El cuerpo vuelve a ocupar
un lugar destacado.

En las mujeres, el periodo del climaterio puede ser
importante, sobre todo por la influencia social negativa
que existe sobre ¢l. Muchas mujeres sienten que la
caracteristica mas destacada de esta edad es el senti-
miento de libertad progresiva, que se concreta, en
disponibilidad de mas tiempo (los hijos dejan la casa)
y en la liberacion del temor al embarazo no deseado,
lo que posibilita una relacion sexual mas placentera.
Las relaciones sexuales satisfactorias pueden continuar
después de la menopausia, ya que el cambio hormonal
que se experimenta no tiene por qué modificar las
posibilidades de sentir y vivir el placer.

En los hombres se registra una disminucion de la
secrecion de androgenos. Algunos notan que su capa-
cidad de ereccion disminuye, lo que les resulta conflictivo
dado que tienen un concepto de la sexualidad predo-
minantemente genital. Sin embargo, este hecho puede
favorecer relaciones mas tranquilas, con mas dedicacion
a las caricias, lo que sera beneficioso para ambos.

En definitiva, en el ultimo periodo de esta etapa co-
mienzan a producirse cambios que requieren adaptacion,
pero ésta puede resultar muy positiva en las relaciones
sexuales.

46 tercera edad

Es un hecho incuestionable que en todas las edades del
ciclo vital existen necesidades, deseos y capacidades.



La erotica de la tercera edad tiene sus propias carac-
teristicas. Se pueden producir alteraciones de la respuesta
sexual, pero también aumentar en calidad al prestar
menos atencion a los genitales e incrementar la afec-
tividad, la ternura, el carifio. Las mujeres gozan de la
tranquilidad de no quedar embarazadas y los hombres
de no tener que «rendir».

El proceso de envejecimiento comienza mucho antes
de los 65 afos y es lento y gradual. Puede ser vivido de
forma diferente y seguin como se interiorice, influira
en la autoestima.

Sin embargo, la capacidad de seduccion no depende
solo del cuerpo. En la vejez se concede importancia a
dimensiones de la sexualidad como la sequridad emo-
cional, el sentirse querido, deseado, valorado. También
se mantiene la capacidad de enamoramiento.

Pero la vivencia y la concepcidn de la sexualidad de las

etapas anteriores influird decisivamente sobre la calidad
de la vida sexual de esta etapa @

anatomia

Ei cuerpo es adulto una vez superadas todas las etapas
del desarrollo. Lo importante es que cada persona asuma
su cuerpo, que le va a acompanar toda la vida. Este
cuerpo es una fuente de placer en el que existen zonas
erdgenas diversas que cada persona debe descubrir.

5.1 cambies corperales de la pubertad
Las diferencias en el aspecto fisico entre chicos y chicas

se hacen mas evidentes en la pubertad. Se desarrollan
los caracteres sexuales secundarios.

En la Mujer:

e Aumento rapido de la talla, debido fundamental-
mente al crecimiento. Es el «estiron». Sucede durante
el afio anterior a la aparicion de la menarquia y
también poco después.

e Desarrollo de los senos. Aparece primero el boton
mamario, frecuentemente asimétrico, entre los 8 y
los 14 aios.

e Aparicion de vello pubico.

e \ello en las axilas.

e Menarquia (primera menstruacion). Sucede entre los
10y los 16 afos. La regla marca el final de la pubertad.

e Ensanchamiento de las caderas, que adquieren una
forma mas redondeada.

e Cambio del olor corporal. Olor axilar caracteristico.
e Acné. No siempre.

e Cambios en los genitales externos. La vulva pierde el
aspecto infantil, aumenta el tamario de los labios
mayores y menores y aparece el flujo vaginal. También
aumenta de tamano el clitoris, que ya se puede
identificar como un organo eréctil.
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En el Hombre:

e Aumento de la talla.

e Aumento del tamafo de los testiculos.
e Crecimiento del pene.

e Aparicion del vello pubico.



e Cambio de la voz y crecimiento de la nuez y de la | e La parte anterior del pene se llama glande y la piel

laringe.
e Aparicion del vello en las axilas.

e Actividad de las glandulas sudoriparas y sebaceas,
con el consiguiente cambio del olor corporal.

e Aparicion gradual del vello facial y del resto del
cuerpo.

5.2 genitales masculines
El aparato genital masculino, a diferencia del femenino,

tiene en su mayor parte una disposicion externa, fuera
del abdomen y fuera de la pelvis.

Vesicula seminal

Canal deferente Vejiga

Hueso del pubis

que lo recubre se llama prepucio. Esta piel debe dejar
el glande al descubierto cuando el pene esta en
ereccion. La existencia del llamado frenillo impide
parcialmente descubrir el glande; si lo impide com-
pletamente es por la fimosis.

En el interior de la pelvis del hombre estan las
vesiculas seminales. Estas, durante la salida de los
espermatozoides, aportan un liquido que, junto a los
espermatozoides y al liquido de la prostata, forman
el semen. Las vias espermaticas son la salida de los
espermatozoides y conectan los testiculos con el
pene, son el epididimo y los conductos deferentes,
que desembocan dentro de la pelvis en la uretra.

e También son importantes las glandulas de Cowper.

Segregan un liquido que sirve para limpiar la uretra
antes de la eyaculacion. Este liquido puede contener
espermatozoides, por lo cual también puede producir
el embarazo.

La principal hormona masculina es la testosterona
producida por el testiculo.

Prostata 5.3 autoexploracién masculina

Pene . . , .
\ / Los genitales externos masculinos son mas evidentes y

visibles que los femeninos. Ademas, los hombres tienen

costumbre de tocarse los genitales.
N\_Glandula de Cowper : : :
Conviene explicar que es necesario explorar el glande

festiulo y el prepucio para detectar posibles fimosis o frenillo.

e Escroto Es ademas importante hacerlo para mantener la zona

limpia, ya que debajo del prepucio suelen acumularse

secreciones malolientes y malsanas por falta de higiene.

En cuanto a los pechos, su desarrollo en los hombres

El aparato genital masculino esta formado por: se debe fundamentalmente a las hormonas masculinas

a partir de la pubertad. Estas hormonas producen un

e Los testiculos, que son los drganos donde se forman | aumento de la musculatura general.

los espermatozoides. Estan dentro de unas bolsas
[lamadas escroto y tienen vello. El escroto esta
formado por piel y musculos encargados de acercar
o alejar los testiculos al cuerpo dependiendo de la
temperatura.

e El pene, que esta formado por dos cuerpos caverno-
sos laterales y el cuerpo esponjoso central, a traves
del que pasa la uretra. Estas tres estructuras son las
que, al llenarse de sangre durante la excitacion,
producen la ereccion.

Penes distintos: Todos los hombres saben como es
un pene o, por lo menos, como es el suyo. También
muchas mujeres. Sin embargo, es mas dificil saber
como son los penes de otros hombres. Las peliculas
eroticas o pornograficas no muestran la variedad
existente. La realidad es que hay una gran variedad
de formas y tamaros, como ocurre con cualquier

otra parte del cuerpo.




Un toérax musculoso parece actualmente el deseo de
muchos chicos. Sin embargo, esto suele estar sujeto a
modas y a modelos publicitarios.

El torax masculino se desarrollard mas o menos segun
las caracteristicas genéticas de cada individuo y, en
consecuencia, el modelo de chico «macizo» no siempre
es posible.

S.4 genitalzs de la mujer

Los 6rganos genitales externos de la mujer se conocen
como vulva (no confundir con vagina) y estan formados
por diferentes partes.

Vulvas distintas: No hay dos vulvas iguales. En la
infancia son parecidas, pero después se desarrollan de
maneras muy diferentes. La distribucién del vello y la
forma y el tamano de los labios dan un aspecto propio
a cada vulva. En muchas mujeres, el tamaino de los
labios menores es algo mayor que el de los mayores,
sobresalen y se ven por fuera. Lo mismo ocurre con el
clitoris: unas mujeres lo tienen mas grande que otras.
Como el resto del cuerpo, cada persona es diferente.

Las partes visibles de la vulva son:

e E| Monte de Venus. Es un cumulo de grasa situado
sobre el hueso del pubis, cubierto de vello.

@ | os labios mayores. Son dos pliegues de piel forma-
dos fundamentalmente por tejido graso y recubiertos
de vello.

Al separar los labios mayores se observan:

e Los labios menores. Situados dentro de los labios
mayores, formados por piel, que se asemejan a una
mucosa. No tienen vello y si glandulas sebaceas para
mantener la humedad en la vulva. La parte superior
se desdobla en dos pliegues que rodean el clitoris y
forman un capuchon que lo protege.

e E| clitoris. Es un 6rgano con capacidad para la erec-
cion. Tiene muchas terminaciones nerviosas y solo
sirve en la anatomia de la mujer para el placer.

e E| meato urinario. Es un orificio muy pequefo por
donde sale la orina. Esta situado debajo del clitoris,
entre éste y la entrada de la vagina.

e La entrada vaginal (es incorrecto decir abertura vagi-
nal ya que sus paredes permanecen en contacto una
con otra).

e El himen (virgo). Es una membrana que cierra par-
cialmente la entrada de la vagina y que permite la
salida del flujo menstrual y también, con frecuencia,
la penetracion. Se puede romper en los primeros
coitos, haciendo gimnasia, montando en bicicleta o
en el parto, si no estaba rota de antes.

Los drganos genitales internos, situados dentro de la
pelvis, son:



Los o6rganos genitales internos se relacionan unos con
otros. En un corte lateral de la pelvis se puede observar
esta relacion. Es importante sefalar la posicion del
utero encima de la vejiga y la posicion de la vagina que
es una cavidad virtual cuyas paredes se tocan.

Ovario Trompa de falopio

Cuello utero Utero

Recto
Hueso del pubis
Utero
N

Vejiga
Urinaria
Labio mayor /

. . . Labio menor
e La vagina. Es un conducto cilindrico que va desde la

vulva hasta el cuello del utero. Esta cubierta por
mucosa y formada por musculos. La zona mas sensible
de la vagina esta localizada en el primer tercio anterior.
Sus paredes estan unidas, por lo que es una cavidad
cerrada de gran elasticidad. Es capaz de albergar
desde un dedo, un pene, un espéculo hasta el cuerpo Vejiga
de un bebé durante el parto. También permite la
salida de la sangre durante la menstruacion.

Para su limpieza es muy importante no excederse
con el uso de jabones o productos desodorantes, ya
que éstos pueden neutralizar la flora bacteriana que Clitoris
proteje y defiende a la vagina de posibles infecciones.
e E| utero 6 matriz. El utero es un érgano muscular

Trompa de falopio

Ovarios Musculatura perivaginal

hueco situado sobre la vejiga urinaria y el recto. La
cavidad uterina esta recubierta del endometrio, tejido

que permite el anidamiento del embrion cuando se W
ha producido la fecundacion del évulo. Si no hay
fecundacion, el endometrio se desprende en cada N heato
ciclo de la regla.

La parte inferior del utero se llama cérvix o cuello M g

del utero, que se comunica con la vagina y el interior

del Utero a través del canal cervical, revestido de Are Lablo menor
glandulas que producen el moco cervical por influen-
cia de los estrogenos. Es un drgano exclusivamente
reproductivo. 5.5 autoexploracién femenina

e Las trompas de Falopio. Son las encargadas de reco- | Con la ayuda de un espejo se puede ver el interior de
ger el ovulo y transportarlo hasta el utero. la vulva. Para ello, se separan los labios menores y se

ve de arriba abajo: el clitoris recubierto por el glande,
@ Los ovarios. Son los productores de évulos. El dvulo el meato urinario, la vagina (con o sin himen) y el ano.
es la célula reproductora de la mujer. En los ovarios
esta toda la dotacidn de ovocitos -unos 800- que | El pecho femenino ha sido tradicionalmente la parte
van a madurar a lo largo del ciclo fértil de la vida de : del cuerpo que ha suscitado mas interés erdtico en

las mujeres. Los ovarios también producen las hor- | nuestra cultura. En Japon, China o Africa consideran
monas femeninas. Las principales son los estrogenos | fetiches eroticos para los hombres la nuca, los pies o
y la progesterona. las nalgas.




Clitoris Meato Urinario

Labio menor Labio mayor

Vagina
Ano

Tampoco los ideales del tamafio y la forma han sido los
mismos en todas las épocas: unas veces se apreciaban
los pechos grandes y otras los pequefos.

No sélo son abjeto erdtico para los hombres. Las mujeres
seducen y son seducidas por el pecho. Para muchas
mujeres son una fuente de placer independientemente
del tamano y de la forma.
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56 la primera menstruacién

La primera menstruacion aparece usualmente entre los
10 y 16 afnos de edad. Eso implica que las hormonas
femeninas han empezado a funcionar y que se ha
producido una serie de cambios fisicos, descritos ante-
riormente, que forman parte de un proceso evolutivo
totalmente normal y natural, encaminado al logro de
la madurez fisica y psicologica.

A veces ocurre que la primera vez se presenta como un
flujo escaso, de color oscuro, que no siempre se identifica
como lo que es. Al principio, los ciclos tienden a ser
irregulares, pero poco a poco el organismo empieza a
adaptarse al cambio y todo se normaliza. La duracion
de la menstruacion o regla suele ser de 2 a 7 dias, aunque
varia de una mujer a otra. Generalmente no suele
producir molestias, aunque algunas mujeres afirman
sentirlas de vez en cuando.

La aparicion de la primera menstruacion es sin duda
un acontecimiento importante para la maduracion.
Tanto por los cambios fisicos como por los psicologicos
relacionados fundamentalmente con la evolucion sexual,



asi como por el reajuste emocional, la identificacion
de género y la estructuracion de la identidad. El entorno
familiar, educativo y social juega un papel importante
en la forma de vivir este momento.

5.7 mitos en torno a la menstruacién

Durante siglos han perdurado falsas creencias en torno
a la menstruacion basadas en la ignorancia, el miedo y
las supersticiones. En algunas culturas se pensaba que
la sangre menstrual era «simpura» y atribuian a las mujeres
durante la menstruacion poderes sobrenaturales.

Estas creencias errdneas, aunque de forma mitigada,
han llegado hasta nuestros dias: existen falsas ideas
como no hacer una mayonesa porque se corta, no lavarse
el pelo o no tocar las plantas porque se marchitan, etc...

Asimismo, se siguen utilizando expresiones como «estoy
malan, con evidentes connotaciones negativas.

Lo cierto es que se puede hacer una vida totalmente
normal durante estos dias: practicar deportes, ir a la
playa, a la piscina, a clase, tener relaciones sexuales y
tomar una decision importante sin ninguin problema.

Durante los dias de la menstruacion las mujeres utilizan
compresas o tampones, segun las preferencias de cada
una. El uso de tampones esta especialmente indicado
en determinadas situaciones como el bario en la playa
o la piscina o hacer deporte. En ningun caso es necesario
abandonar estas actividades durante los dias de la
menstruacion.

Una vez colocado, el tampon no se debe «notar» y
nunca debe producir molestias. Si sucede esto es que
ha sido mal colocado o hay poco flujo menstrual.

Por la noche debe colocarse siempre un tampon nuevo
y cambiarlo por la manana. No es aconsejable mantener
el mismo tampdn durante mas de ocho horas.

5.8 el ciclo mens¢rual

El ciclo menstrual es el lapso de tiempo comprendido
entre el primer dia de la menstruacion y el primer dia
de la siguiente. Este lapso varia de una mujer a otra.

A partir de la pubertad, y a lo largo de la vida fértil de
la mujer, cada mes las hormonas producidas por la
hipofisis regulan la funcion de los ovarios y promueven
el crecimiento de un 6vulo maduro, listo para ser
fecundado.

Ovulo en ovario

Ovulo en la Trompa de Falopio

Durante el ciclo menstrual, un 6vulo madura, se libera
de su ovario y llega al utero a través de las trompas de
Falopio. Al mismo tiempo, las hormonas provocan
cambios en el revestimiento del utero. La ovulacion se
produce en todos los ciclos 14 dias antes de la proxima
menstruacion. Si el dvulo no es fecundado, degenera
y la mucosa del utero es eliminada con el flujo sanguineo
mensual. Después de la menstruacion, la capa interna
del utero, el endometrio, se rehace y comienza un nuevo
ciclo. La duracién media es aproximadamente de 28



dias, pero existe variabilidad de unas mujeres a otras
e incluso en una misma mujer se pueden dar periodos
irregulares @

Ovulo en la Trompa de Falopio

Ovulo en utero

Ciclos menstruales

Ciclo de 21 dias

T

M

Ciclo de 28 dias

Ciclo de 38 dias
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cicled.
respuestasegual

Hombres y mujeres tienen capacidad para emitir y
percibir estimulos sexuales de muchas maneras. Para
ello utilizan los cinco sentidos. Con la mirada pueden
provocar interés en otra persona, o demostrarlo, recrearse
en la contemplacion de alguien que les atraiga. La voz
de determinadas personas resulta estimulante, sobre
todo el tono de las palabras. No es dificil imaginar como
el olfato o el gusto intervienen de manera activa o
pasiva en la emision o recepcion de estimulos sexuales.
Esto, sin embargo, no ocurre siempre, ni tampoco de
manera automatica, sino que se tienen que dar unas
circunstancias favorables para las dos personas. De lo
contrario, lo que pretende ser un estimulo, se puede
convertir incluso en ofensa. La mente acepta o rechaza
los estimulos en funcion de su origen, del momento y
de otras circunstancias.

Ante unas probables relaciones sexuales, o inminentes,
también desarrolla expectativas que si se cumplen son
motivo de satisfaccion y si no, de frustracion. Si una
chica que no ha experimentado nunca un orgasmo, lo
consigue con su pareja a través de juegos eroticos
improvisados, posiblemente sus expectativas se hayan
visto superadas. Si en una relacion sexual con
penetracion, el chico eyacula mucho antes de lo esperado,
posiblemente sus expectativas no se hayan cumplido.



















































































































































































