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PRESENTACION

os malos tratos y la violencia contra las mujeres constituyen un fe-
|_ némeno social con multiples y diferentes dimensiones. La Obra
Social “la Caixa”, atenta a las demandas de la sociedad, ha creado un
programa dedicado a abordar este tema que tiene como objetivos
principales la prevencion de la violencia de género y la intervencion
en los aspectos psicosociales de las personas afectadas.

A fin de reducir el impacto emocional que provoca el maltrato y ayu-
dar tanto a las victimas como a las personas que se encuentran en si-
tuacion de riesgo, la Obra Social “la Caixa” pone en marcha un progra-
ma de apoyo psicosocial que se enmarca dentro del programa global
«Violencia: tolerancia cero», creado con el objetivo de afrontar la pro-
blematica de la violencia doméstica tanto desde la prevenciéon como
desde la intervencion.

La voluntad de la Obra Social "la Caixa” es colaborar, con sus aporta-
ciones, en las iniciativas que las administraciones competentes y dis-
tintas entidades ya han emprendido en este terreno. Para ello, ha di-
sefado un programa de talleres de apoyo psicosocial donde se
propondrdn actividades dirigidas a la potenciacion de las capaci-
dades de recuperacion de las victimas, y que pretenden convertirse
en herramientas complementarias a las iniciativas que los profesio-
nales llevan a cabo para contribuir a la normalizacion de la vida de
las mujeres.

Estos recursos se han creado especificamente para mujeres victi-
mas de violencia de género, pero, dadas sus caracteristicas y ele-
mentos de analisis, tienen un mayor alcance y se pueden utilizar en
otros dmbitos.



Desde la Obra Social “la Caixa” queremos expresar a todas aquellas
personas nuestro deseo y nuestra esperanza de que la edicion de
estos materiales contribuya a mejorar la situacion en esta realidad
social.

Obra Social “la Caixa”



INTRODUCCION

En la literatura especializada encontramos diferentes definiciones
de identidad, segun hagan hincapié en determinados conceptos
centrales. Sin embargo, se estd produciendo un acuerdo para de-
finir la identidad como un constructo que conlleva la interrelacion
y el dinamismo entre lo social y lo psiquico, es decir, la identidad
es tanto personal e intrapsiquica (lo que yo siento, pienso, hago)
como social (dentro de mi entorno, mi cultura, mi etnia, mis creen-
cias..), es dindmica y flexible, lo que nos da un amplio margen de
actuacion para acomodarla a los cambios personales y sociales sin
perder el sentido de la continuidad del yo.

Segun este concepto de identidad podemos distinguir tres nive-
les dimensionales:

La identidad del yo: constituye el nivel mds basico y fundamental
de las creencias sobre uno mismo, permanece en gran medida in-
consciente y su caracteristica esencial es que proporciona ese sen-
tido de continuidad espacio-temporal mas subjetivo caracteristi-
co de la personalidad, ser la misma persona a través del tiempo'y
en diferentes contextos o situaciones sociales.

La identidad personal: se sitla en la interseccién entre la expe-
riencia individual y el contexto y se refiere al conjunto de metas,
valores y creencias que uno muestra en el mundo. La identidad
personal abarca asi metas vocacionales, modos de relacionar-
se y presentarse a los demds, valores éticos y politicos y cual-
quier otro aspecto de si mismo que identifica a un individuo
como alguien en particular y le ayuda a distinguirlo de otras
personas.



La identidad social: abarca aquellos aspectos de uno mismo incor-
porados por pertenecer a determinados grupos con los que uno
se identifica y que lo sittan en una determinada posiciéon social,
en una cultura particular: ser varéon o mujer, pertenecer a determi-
nado grupo étnico, ser joven o vigjo... son elementos que vendrian
influidos en gran medida por factores culturales y roles sociales
culturalmente configurados.

Estas tres dimensiones de la identidad son las que van a configu-
rar lo que se ha venido a denominar la «identidad bésica».

La identidad basica asi definida es un concepto actual. Si nos de-
tenemos a analizar sus componentes, nos daremos cuenta de que
hasta hace muy poco los individuos se definian de forma predo-
minante por su identidad social, en concreto si nos referimos a la
identidad de género. Aun hoy, cuando digo que soy hombre o
gue soy mujer... ;a qué me estoy refiriendo? La construccion de la
identidad de género se sustenta en la concepcién que cada so-
ciedad tiene del hombre y la mujer. Esta identidad, transmitida por
la familia, la escuela y los medios de comunicacion, va dando for-
ma a estilos de comportamiento, de actitudes, de creencias y de
expectativas sobre lo que se espera de ser hombre o de ser mujer.
Predice conductas, aspiraciones y limites.

La configuracion social de como deben ser el hombre y la mujer
se transforma en real, en identidad, desde el momento en que
asumimos estos roles y caracterfsticas que nos fueron asignados
casi desde el nacimiento. Y qué duda cabe de que nuestros este-
reotipos y nuestra educacion todavia siguen condicionandonos.

Uno de los condicionantes socialmente arraigados ha sido el pa-
pel de victima asignado a la mujer y entendido como incapacidad
para crecer y desarrollarse personal y socialmente; victima, en el
sentido de ser dependiente de la capacidad de otros para gestio-
narse en la vida; victima, como sumision respecto al orden del
mundo... Y sin embargo... este orden del mundo va cambiando. La
mujer ha rechazado este papel y se ha convertido en supervivien-



te. O mejor, en una persona viviente, es decir, no sobrevive, no se
resigna a ir tirando, sino que se erige en actora y protagonista de
su vida y la vive con mayusculas. Y en este paso de victima a so-
breviviente tiene mucho que ver la ampliacion del concepto de
identidad. La mujer ya no es la «identidad de género» que marca-
ba su vida, sino que lucha por su identidad personal para ser reco-
nocida como individuo Unico, igual y a la vez diferente:

«Mujeres somos desde el dia en que nacemos hasta el que tenga-
Mos que morir, N0 Mas en una etapa ni menos en otra, sino dife-
rentes en cada momento, tan diferentes como lo somos las unas
de las otras.»

Estos temas los trabajamos mediante dos talleres de dos partes
cada uno relacionados entre si.
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Prélogo:
Bl VIOLENCIAS CONYUGALES

Cuando decidimos vivir en pareja, sohamos con el amor, el placer, hi-
jos, proyectos, ayuda mutua, seguridad; en resumen, una existencia
mejor.

Para que la pareja armonice sus deseos, angustias y coleras, los gestos y las
palabras se deben controlar perfectamente, lo que no sucede en todas
las familias. En cualquier cultura el incesto es impensable, ya que las pre-
siones afectivas y culturales casi siempre lo hacen imposible, en tanto que
las violencias fisicas, sexuales y verbales no estan reguladas del mismo
modo segun de qué cultura se trate.

En Occidente, en la Edad Media el concepto de persona tenfa poco signi-
ficado, ya que sélo contaban la supervivencia y el orden social. Uno de
cada dos nifios morfa durante la primera infancia, la esperanza de vida
de las mujeres no superaba los treinta y seis ahos y, en aquella época, casi
todos los hombres que morian mas tarde habfan sufrido numerosas frac-
turas. En un contexto técnico como ése, en el que la violencia era cotidia-
na, ni se podia plantear el concepto de maltrato, ya que no tenfa relevan-
cCia alguna, era normal y adaptativo.

La condicion masculina era de una violencia extrema entre las guerras in-
cesantes, los bandidos que entraban en las casas e impedian los despla-
zamientos, la hambruna, las frecuentes epidemias y, sobre todo, unas
condiciones de trabajo en las que el cuerpo, que era la Unica herramien-
ta, dolia en cuanto se hacfan los primeros esfuerzos musculares.

En ese contexto cultural, la condicién femenina era alin mas dura, ya que
el vientre de las mujeres tenia la Unica funcién social de traer el méximo



numero posible de hijos al mundo, sus brazos estaban al servicio de los
demds y su persona tenfa ain menos valor que la de los hombres.

Esas violencias adaptativas se vieron mitigadas por el cristianismo me-
dieval, que dio a las mujeres la posibilidad de elegir a su conyuge, y por
las revoluciones tecnoldgicas, pues cada descubrimiento, al relativizar su
funcion de herramienta doméstica, liberaba la aptitud de las mujeres
para verse COmo personas.

Dicha evolucion tecnoldgica y cultural tomo fuerza a mediados del si-
glo xx, cuando el dominio de la naturaleza y los progresos relacionales
descalificaron la violencia, ya que le hicieron perder su funcién adaptati-
va y subrayaron su efecto destructor.

Asi pues, el hecho de no tolerar mas la violencia y considerarla un fené-
meno patoldgico es también la prueba de nuestros avances. Quienes
hoy en dfa son violentos sufren una dificultad de desarrollo que les vuel-
ve incapaces de adaptarse a nuestra nueva cultura. Infligen a las mujeres
victimas de la violencia fisica, sexual y relacional un sufrimiento traumati-
co que les convierte en agresores.

Pero las estadisticas son alarmantes. Las cifras dependen en un grado
sorprendente de la definicion que se dé a la palabra «violencia». Si se
considera gue un hombre es violento cuando «hace observaciones jso-
bre tu manera de vestir o de peinartel... cuando te pregunta de donde
vienes... cuando se niega a conversar contigo..», obtenemos un 10% de
violencias conyugales. No obstante, hay violencias indiscutibles: cuando
un hombre «te da un violento empujon.., te pega una bofetada.., te en-
cierra o intenta estrangularte»; esos gestos que buscan la destruccién
no dependen de la verbalidad.

Cuando intentamos no dejarnos arrastrar a una venganza sexista, las ci-
fras fiables son muy alarmantes. Una mujer de cada cinco ha sido victima
de agresion sexual, sobre todo las discapacitadas. La mayoria de agreso-
res son hombres conocidos por la victima. Cuando se hace callar a las
victimas, como ha hecho nuestra cultura, los trastornos son mas graves y
duran mas tiempo.



Los agresores acostumbran a ser hombres. A veces buscan satisfacer un
placer sadico, pero, en cambio, en la mayoria de ocasiones se valoran
POCO a si Mismos y creen que mejoraran su escasa autoestima jpegando
a sumujer! La violencia de género, poco denunciada en las comisarfas, es
mas importante de lo que pensamos. Casi siempre revela una incapaci-
dad para dominar las propias emociones y es, por lo tanto, prueba de un
trastorno de desarrollo.

Hoy dia la violencia sélo es destructiva, pero disponemos de los medios
para eliminarla. El desarrollo afectivo de los nifios, el descubrimiento del
otro, el dominio de las emociones mediante el arte, la palabra, la ley y la
expansion cultural deberian permitirnos reducir esta plaga. Todos estos
ingredientes constituyen los factores de resiliencia que permiten volver
a aprender a vivir tras un trauma. Si trabajamos la resiliencia, podremos
luchar contra la violencia y curar sus heridas.

Tal vez podamos asi mejorar las relaciones entre los sexos.

Es factible. Es necesario.
BORIS CYRULNIK












INTRODUCCION

uestro objetivo para este primer taller es conseguir que las muje-

res sean conscientes de las ideas que se han vertido sobre su

condicion femenina mediante la identidad de género que era, en
definitiva, la identidad social de la época en que han vivido.

Algunos estereotipos que mantienen tanto hombres como mujeres
contindian vigentes en la actualidad, a pesar de que la sociedad actual
demuestra continuamente que estan equivocados. Se trasmiten me-
diante las relaciones sociales (el barrio, los amigos), mediante los medios
de comunicacién (anuncios, programas.....). Estos estereotipos han sido y
son un lastre importante en la vision que la mujer tiene de si misma'y de
la condicion masculina y femenina en general, que en ocasiones todavia
pesay cuesta desechar.

Como hemos mencionado anteriormente, la identidad social se define
como aquellos aspectos de uno mismo incorporados por el hecho de
pertenecer a determinados grupos. En concreto, aqui nos centramos en
la pertenencia al grupo de identidad de género: ser hombre o ser mujer.
Esta definicion de identidad seguin el género al que se pertenece se im-
pregna de estereotipos que estan presentes en nuestra sociedad. Estos
estereotipos distorsionan las imagenes de hombres y mujeres, y es im-
portante reconocerlos. Este reconocimiento es necesario, ya que permi-
te un ajuste personal de las ideas y de los pensamientos, ademas de una
correcta trasmision de las mismas a las personas de nuestro entorno vy,
por ende, a la sociedad en general.

Aunqgue a lo largo de estos poquisimos treinta o cuarenta afos la mujer
ha dado un salto de gigante y ha demostrado al mundo su valfa tanto
personal, gestionando su propia vida, como profesional, accediendo a
puestos de trabajo calificados de imposibles para una mujer, tiene toda-
via caminos que recorrer. Los conceptos sobre «femenino» y «masculi-
no» trasmitidos durante siglos de generacion en generacién siguen te-
niendo su huella en la mente de las mujeres, y esas huellas se traducen 19



20

aun en algunos de sus comportamientos, en sus relaciones de pareja, en
sumundo intimo y personal.

Por todo esto es interesante que veamos cémo todavia hoy nos quedan
«recuerdos palpables» en nuestra vida cotidiana de toda esa influencia
de la desigualdad y de cémo sin cuestionarlos aceptamos mensajes es-
tereotipados que influyen en nuestras ideas y pensamientos, que pasan
a convertirse en conductas. Y estas conductas son trasmitidas a las per-
sonas de nuestro entorno. Romper el circulo comienza por hacernos
conscientes de esos estereotipos.

Esta primera parte del taller la dedicamos a reconocer los estereotipos
sobre las mujeres, sobre los hombres y sobre las relaciones hombre-mu-
jery a proponer estrategias para que el cambio en las relaciones de gé-
nero se convierta en oportunidades.

Objetivos de la primera parte:

1. Tomar conciencia de las ideas sobre la identidad de género perte-
necientes a la identidad social, entre las que todavia nos movemos
y que hemos asumido como propias.

2. Analizar la influencia de los estereotipos de la identidad de género
en las relaciones de pareja.

3. Sensibilizar desde la escucha emocional las consecuencias del
maltrato.



ACTIVIDAD 1

Objetivo:
Hacer conscientes a las mujeres de las ideas preconcebidas que se
han vertido sobre la condicion femenina y masculina.

Contenido:
Anadlisis y reconocimiento de ideas sobre hombres y mujeres que
pueden ser estereotipos.

M Introduccidn a la actividad:

Algunos estereotipos que mantienen tanto hombres como mujeres
continuian vigentes en la actualidad. A veces no los reconocemos abier-
tamente o ni siquiera Nnos paramos a pensar en ellos; cuando se hace una
pregunta consciente sobre hombres y mujeres salen a relucir aquellas
ideas que crefamos tener superadas. Todavia hoy tenemos asignados
comportamientos, valores o rasgos de personalidad a determinado gé-
nero. Cuando hacemos una dindmica general sobre como creemos que
son los hombres o cémo creemos que son las mujeres es cuando descu-
brimos nuestras generalizaciones sobre ambos sexos.

En nuestra dindmica nos planteamos esta pregunta general para descu-
brir cudles son los estereotipos todavia arraigados dentro de nuestra so-
ciedady cultura.

B Desarrollo de la actividad:

Trabajo de grupo.
Se sugiere reflexionar en grupo acerca de las siguientes catego-
rias: 21
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/Como creéis que son las mujeres?

En pareja, en familia, en el trabajo, con las amistades, en el tiem-
po libre.

/Como creéis que son los hombres?

En pareja, en familia, en el trabajo, con las amistades, en el tiem-
po libre.

Analizamos las respuestas y, una vez concluido el debate, la per-
sona coordinadora puede preguntar al grupo si cada caracteristi-
ca puede pertenecer a ambos géneros y puede establecer otro
debate.

Conclusion:

Con esta actividad vemos que todavia polarizamos y atribuimos
determinadas calificaciones a hombres o a mujeres como si esta
division entre género fuera estatica o determinante. Por perte-
necer a determinado grupo hemos dado por sentadas capacida-
des, emociones, comportamientos, gustos... sin contar con la indi-
vidualidad de cada persona, sea hombre o mujer. Es preciso que
recoloquemos nosotros mismos esos estereotipos poniéndolos en
el lugar que les corresponde.



ACTIVIDAD 2

Objetivos:

Analizar la influencia de los estereotipos romanticos en la relacion
de pareja.

Analizar la influencia de los estereotipos de los celos en la relacion
de pareja.

Contenidos:
Diferenciar las relaciones reales de las fantasias de telenovela.
Diferenciar entre amor y celos.

M Introduccion a la actividad:

Hemos visto coémo los estereotipos todavia siguen funcionando vy ejer-
ciendo su influencia en nuestras creencias, ideas, juicios y prejuicios.
Dentro de este objetivo vamos a trabajar sobre la relacion de pareja
como una parte fundamental de la identidad: la identidad referida entre
yoy el otro, desde donde aparecen y ejercen su influencia los tépicos so-
bre el amory sus manifestaciones.

Es en la relacion de pareja donde el desconcierto del hombre y la mujer
se hace palpable al enfrentarse al espejo de la nueva relacion de intimi-
dad. jQué espera de mi? ;Cémo debo comportarme? Estamos en un pe-
riodo de cambio para ambos sexos, y asi como la mujer ha podido avan-
zar en el dmbito laboral y social, el hombre, que tenfa vedados la esfera
fntima y el conocimiento de si mismo, esta procurando hacer suya una
nueva afirmacién personal y de relacion emocional.

No obstante, es en la relacion de pareja donde se encuentran los mayo-
res estereotipos. Estan ocultos en algunas ideas acerca de como debe ser
la relacion y cudl es el comportamiento que se espera del hombre o de 23



la mujer en una relacion de pareja. Ahi también hay clichés. Ahf también
existen modelos que nos perjudican. Maximas que globalizan el com-
portamiento de las parejas y que damos por sentadas. Y a veces las ne-
cesitamos para «saber» si estan o estamos enamorados. «Si tiene celos es
que te quiere» es una frase muy extendida y muy aceptada en las rela-
ciones de pareja.

Las ideas que tenemos sobre el comportamiento de las personas ena-
moradas son a menudo falsas y en ocasiones peligrosas. Confundir con-
trol con amor es una de las ideas mas presentes, y esta confusion resulta
fatidica en las relaciones de pareja. Diferenciar y clarificar comporta-
mientos y conductas entre las manifestaciones de amor y las de control
resulta necesario para aprender a detectar estas ideas engafnosas.

B Desarrollo de la actividad:

24

Video testimonio:
Testimonio de mujeres sobre fantasias romdnticas y sus experien-
cias en relacion con los celos del otro.

Debate:

Preguntas:

/Qué elementos de fantasia roméantica vefas al principio de tu relacion?
iQué pensabas de los celos antes de iniciar tu relacion y después
de haber pasado por ellos?

Conclusion:

Las relaciones reales quizds no sean tan «romanticas», pero son
mucho mas ricas y plenas que cualquier «ideal», que cualquier
fantasia, entre otras cosas porque todos somos personas, con
nuestras virtudes y nuestros defectos, cambiamos, envejecemos,
enfermamos, estamos de buen o mal humor, nos afectan las
cosas de la vida cotidiana... y aun asi... seguimos amando y siendo
amadas. Esto sucede cuando el amor se funde en las relaciones de
comprension y respeto mutuo.



ACTIVIDAD 3

Objetivo:
Observar las consecuencias derivadas de la actitud y el comporta-
miento del hombre y del agresor.

Contenidos:
Percepcion clara de la diferencia entre el comportamiento del
hombre y el del agresor.

M Introduccion a la actividad:

Como hemos dicho, la identidad es un constructo dindmico. La identi-
dad social, también. A medida que avanzamos en conocimientos vamos
desechando prejuicios sociales y desterrando comportamientos que en
otras épocas se toleraban e incluso, en el peor de los casos, se fomenta-
ban. Uno de ellos se refiere concretamente al maltrato y a la violencia de
género. De ser una parcela «privada y familiar» hasta no hace mucho
tiempo se ha podido llegar a la condena explicita de este tipo de violen-
cia. Y sin embargo todavia siguen existiendo demasiados casos. Dema-
siadas victimas.

Esta dindmica tiene como objetivo sensibilizar sobre la situacion de mal-
tratoy a la vez distinguir entre el comportamiento «privado» de un agre-
sory el de un hombre. Se trazard también un perfil de las conductas que
pueden «delatar» que estamos ante un posible maltratador, a la vez que
observaremos la conducta de un varén que nada tiene en comun con el
agresor. Con el final de la dindmica propuesto queremos «abrir puertas»,
entendiéndolo como la posibilidad de eleccién que siempre esta pre-
sente en nuestra vida. Cada final del dia, cada final de historia, lo escribi-
mos todos mediante la eleccién; eleccion liberadora frente al determi- 25



nismo estatico y cautivador de la nociéon de destino marcado. Nuestro
destino lo marcamos nosotros con nuestra capacidad para elegir.

M Desarrollo de la actividad:

Se puede utilizar algun texto o noticia periodistica que permita
analizar las diferencias entre «agresor» y <hombre».

También se puede utilizar la técnica de la fantasia guiada. Como
ejemplo proponemos el siguiente relato:

Imaginate que eres la protagonista de esta historia.

Soy yo. (Pausa 2”) Voy caminando por la calle, con la ropa de estar por casa.
/Hacia dénde voy? Ah... ya sé... (2) Sigo caminando... la gente me mira. Me da ver-
glienza... voy despeinada... Y mira con qué ropa he salido de casal... jQué escalo-
frios...I Tengo mucho frio... y no sé por qué... jhace un momento estaba acalorada y
ahora tiemblo de frio! Claro... sali sin abrigo... jA quién se le ocurre...! La gente me
sigue mirando... (2") Ahora siento calor... y como un ahogo... siento caliente la es-
palda...el brazo... y algo caliente me resbala por la frente... jpor qué me mira la gen-
te..? Melimpio el sudor dela frente... qué raro! Me he manchado la mano con el su-
dor... es rojo... (3") Voy a sentarme aqui un momento... tengo que pensar... jay, Dios
mio! ;Qué voy a hacer? Tengo miedo... mucho miedo... jesto es sangrel... Tengo que
ir.. tengo que ir... ;Y si mi familia no me quiere? ;Y si me quitan a mis hijos? ;Y qué
voy a hacer yo sola después...? iDios mio! jQué verglienza! ;Cémo ha podido pasar-
me esto a mi? jNadie me va a creer! El es tan caballero... tan cumplidor... tan aten-
to... No es ningun drogadicto, ni un desgraciado... bueno, a veces bebe... pero lo
normal... (3") Es tan trabajador... sus jefes dicen que es un empleado servicial... jcla-
ro que en casa! Todos tenemos que servirle... jlos nifios mudos cuando estd él! jY a
mi'en casa me mira con unarabia! ;Y yo qué le he hecho? ;Serd por mi culpa? ;Serd
que yo no lo sé llevar...? Mira que mi madre siempre me ha dicho... jhija, a los hom-
bres hay que saberlos llevar... tus armas son la sonrisa y el darle la razén en todo...
nunca le lleves la contrarial jPero si yo no le llevo la contrarial... (5”) Si yo sé que me
quiere mucho... (Sonrio.) jSe pone tan celoso cuando alguien me mira...! jY las cosas
bonitas que me dice cuando nos reconciliamos...! jQue él sin mi no es nada! jQue
no puede vivir sin mil jQue yo soy la mujer de su vidal (3") Ay... sobre todo me parte
el corazén cuando me dice que le ayude... «jAyddamel», me dice. «Yo quiero cam-
biar! jPero tt tienes que ayudarme! jNo puedes dejarme! jYo soy bueno! jYo te quie-
ro! iNo sé qué me pasa a veces! jAyudamel» jY las Idgrimas! Ese hombre llorando...
jes verdad que me quiere! jNo puede ser mentira! jLlora cuando lo dice...! (2”) Estoy
llorando... jparezco una loca! ;Qué dirdn mis vecinos? jElla, que algo habrd hecho!
26 iEl es un hombre tan educadol! jYo nunca lo he visto hacer nada malol!... iClaro!



iPorque yo siempre me callo! jNo grito! jNo chillo! jNo le insulto! {Solo me quejol...
(3") Y no se lo he dicho nunca a nadie... ninguna de las veces... jme da tanta ver-
glienzal... (5") No sé qué pensar, Dios mio... iNo sé que creer! jjiNo sé qué hacer!!!
(3") ;Y qué hago yo con esta amargura que siento? Esta mezcla de Idstima y de
rencor... jsi, rencor! jAunque esté feo decirlo! Lo tengo aqui, clavado en el pecho...
iy la desconfianza! jMe he vuelto una desconfiada...! Nadie me va a creer, es lo
que siempre me digol... (3") Se lo puedo contar a mi hermano. .. (2") El es tan dis-
tinto... (2”) Su mujer trabaja... (3") y sale con las amigas... janda que si a mi se me
ocurre! (2") Nunca lo ves que decide solo... todo lo consulta con su mujer, jy la mira
con tanta ternural Se pasan el dia hablando... jno paran de hablar! iEl se lo cuen-
ta todo! Siempre estdn haciendo cosas juntos... y con los nifos... jy cémo estd pen-
diente de ellos! Los mima demasiado, creo yo... iMe da una envidia cuando mira
asumujery le dice iGuapal jTe quiero...! jY no le importa que otros hombres la mi-
ren... jJal jSe siente orgulloso, dicel... jElla le importal jLe gusta verla feliz!... iHace
cualquier cosa por verla sonreir! Y se enfadan... jya lo creo! jY discuten! Pero no sé
como lo hacen... al final siempre lo solucionan... jy nunca llega la sangre al rio...!
Ay, Dios... jla sangre! (5”) Me siento sola... muy sola... como desamparada... si...
desamparada... asi me siento... pero desde hace mucho tiempo... y esa desgana...
no tengo ganas de hacer nada... me cuesta incluso atender a los nifios... por mi...
no me levantaba de la cama... jmenos mal que los tengo a ellos! iMis nirios! jGra-
cias a Dios que estdn en casa de sus primos! (3”) Ya no puedo mds... no puedo
mds... Tengo un dolor en el corazdn... una tristeza que no se me quita con nada...
no se alivia en ningtin momento... (2") ;Y qué hago yo aqui? ;Qué iba a hacer?...
(2") Si... ya me acuerdo... iba a denunciar... iba a la comisaria... jpor Dios, si estoy
hecha una facha!
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Debate:

1. Sentimientos que ha generado la lectura.

2. Entresacamos el perfil del maltratador que se encuentra en el re-
lato.

3. Entresacamos el perfil del hombre.

El final de la historia se ha dejado abierto a fin de que cada mujer
le ponga su propio final al relato. Ese final es indicativo del pensa-
miento de cada una. Invita a la reflexion tanto de grupo como in-
dividual. Sabemos que cada uno de nosotros habla por y de si
mismo en cualquier situacion de la vida. Y que las mujeres pon-
gan su propio final a la historia es un objetivo principal en esta di-
namica.
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Conclusiodn:

Los estereotipos, los prejuicios y los miedos proponen inexplica-
bles excusas para explicar el maltrato. En boca de hombres y de
mujeres. Explicaciones simplistas donde la mujer es «hasta cierto
punto» culpable de su propio maltrato. Explicaciones que ignoran
gue los malos tratos son un problema que ha afectado a las muje-
res en todas las edades a lo largo de la historia y que se conside-
ran ademas un problema privado e ignorado socialmente. En esta
dinamica hemos visto una situacion de maltrato y hemos podido
distinguir cudndo una persona es un companero y cuando es un
agresor.
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INTRODUCCION

emos dedicado la primera parte de nuestro taller a trabajar sobre
la identidad social. Hemos visto estereotipos sobre el género,
sobre las relaciones de pareja, sobre los celos y sobre el maltrato.

Esta segunda parte estd dedicada a la identidad personal. En esta labor
de descubrir la propia distincion, la propia individualidad, la propia parti-
cularidad, encontramos dos categorias que forman parte de esta dimen-
sion de la identidad personal y que vamos a trabajar en este taller: el au-
todescubrimiento y la autoconstruccion.

El autodescubrimiento es el medio posible para reconocernos y darnos
sentido. La autoconstruccion es el proceso que lleva a las personas a ir
edificando un sentido coherente del yo. Su interés es la flexibilidad y la
aplicabilidad de la identidad tanto a uno mismo como al entorno.

En este taller queremos que la mujer pueda identificarse a si misma y
después reconocerse como igual a la vez que diferente; recoger mo-
mentos y situaciones que la han hecho sentir capaz, acompafada dicha
capacidad de un sentimiento de triunfo, de logro, de satisfaccion, y esta-
blecer estrategias que nos proporcionen control sobre nuestras vidas.
Tratamos de rechazar la identidad de victima y acercarnos a la identidad
del superviviente, con capacidad para rehacerse y revivir.

En definitiva, se trata de reconocernos como las personas creadoras y ha-
cedoras de nuestra identidad (identidad del yo), de nuestra vida (identi-
dad personal) y de nuestro mundo (identidad social). Este es el mundo
que nosotros hemos construido. Este es el mundo que nos dice quiénes
y como somos. Este es el mundo que podemos reinventar, que pode-
mos mejorar... todas y cada una de nosotras... Como autoras, Como COons-
tructoras, como creadoras; creadoras de la vida y del futuro.
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Objetivos de la segunda parte:

1. Asumir los valores positivos de la identidad femenina.

2. Reconocer valores y capacidades.

3. Practicar estrategias que permitan reconocer sus capacidades y
atribuir valor a sus logros.

4. Simbolizar la interseccion entre la identidad personal y la identi-
dad social, la aportacién de cada persona al mundo.



ACTIVIDAD 1

Objetivo:
Asumir los valores positivos de la identidad femenina.

Contenidos:

Definir mi propia identidad.

Analizar el valor y los sentimientos de «ser yo misma».
Expresar mi aportacion a la sociedad como persona Unica.

M Introduccion a la actividad:

El hecho de que la mujer deje de tener un patrén fijo en el que reflejarse
para reconocerse a si misma como «femenina» es una liberaciény a la vez
un desconcierto. La identidad social nos hace un molde donde agarrarnos
y asi timonear el desconcierto, pero también nos encorseta y nos reduce.

El nuevo patron de la «identidad femenina» entendido como esa inter-
seccion entre la identidad social y la identidad personal, ha de tejerse
con nuevas ideas, con nuevas telas, con nuevos colores acordes al con-
cepto de «ser persona.

En esta sesion trabajamos el significado de identidad, que el diccionario
de la Real Academia Espanola define como «conciencia que una persona
tiene de ser ella misma y distinta a las demas».

Esta actividad consiste en simbolizar la propia identidad describiéndose
a si misma. Sabemos que la elaboracion (escribir, leer, dibujar, etc.) «deja
huella» tanto cognitiva como emocionalmente, al contrario que las acti-
vidades pasivas.
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Con esta dindmica trabajamos la identidad personal, compuesta tanto por
el aspecto fisico como por aspectos cognitivos y emocionales; se trata de
que cuando las participantes vean el dibujo, ademas de verse reflejadas
por fuera, se vean también reflejadas por dentro. Siempre en positivo.

M Desarrollo de la actividad:

34

Trabajo individual.

Las mujeres pueden dibujar tantos simbolos como quepan en un
folio y que ellas sientan que las identifican.

El dibujo que se propone es, ademas de la identidad como aspec-
to fisico, la identidad de todo el conjunto que forma la persona, es
decir, gustos, habilidades, suefos, definicién de si misma. Se trata
de que ellas mismas se simbolicen y aprovechen la fuerzay la po-
tencia que tienen los simbolos.

Discusidn dirigida:

Después pedimos a las mujeres que digan el nombre de alguna
mujer que crean que es maravillosa, o que para ellas lo ha sido.
Puede ser una mujer famosa, un personaje publico o una persona
normal y corriente que hayan conocido o conozcan.

Debate general sobre las mujeres que creen maravillosas:

;Qué hace que para mi estas mujeres sean maravillosas?

iQué es lo que me hace a mi también ser una mujer maravillosa?
;Cudl es mi responsabilidad en transmitir el concepto de mujer
maravillosa?

Conclusion:

La identidad personal consiste en llegar a ser uno mismo, con sus
propias caracteristicas, cumpliendo anhelos e ilusiones y desarro-
llando al méaximo las propias potencialidades. Un nuevo espejo
de identidad en el que apostamos para que cada persona, hom-
bre o mujer, se mire y se reconozca.



ACTIVIDAD 2

Objetivo:
Reconocer valores y capacidades.

Contenidos:
Reconocer las capacidades personales de cada participante.
Estrategias para aplicar lo aprendido a su vida.

M Introduccion a la actividad:

Existe la creencia popular de que hay buenas y malas formas de ser. Es
una creencia totalmente errénea. La forma de ser de cada persona es
unicay, por lo tanto, incomparable.

Ser unico es ser diferente. Ser diferente no significa ser menos ni ser mas,
ni ser mejor ni peor, ni valer mas ni valer menos. Significa que miforma de
ser, de pensar, de sentir, de comportarme, de estar, de opinar, de crear,
de vivir... es distinta, propia y Unica, y por ello enriquece la vida.

Dentro de lo que llamamos «forma de ser» se encuentra nuestra valia,
nuestros valores personales. Muchas veces no somos conscientes de
ello, no les damos la importancia que precisan, no los reconocemos. En
esta dindmica queremos que nuestra valia, esas potencialidades que sin
duda todas las personas tenemos, salgan a la luz y sean reconocidas
como tales, en especial por la propia persona. A través de su reconoci-
miento podemos valorar nuestros actos y aumentar nuestro autocon-
cepto, que es una pieza fundamental en la autoestima.
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M Desarrollo de la actividad:
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Trabajo en subgrupos.

Las participantes se relinen en grupos de cuatro personas; cada
una de ellas debe presentar a su grupo dos adjetivos que la descri-
ban en las distintas capacidades: fisicas (nuestro cuerpo como be-
lleza, salud, fuerza o habilidad fisica..), intelectuales, de conoci-
miento, de comprension, habilidades manuales, capacidad de
improvisacion, de recursos, etc.

Discusidn dirigida:

Posible guion de preguntas: ;Qué habéis sentido al tener que des-
cribir vuestras capacidades? ;Os ha costado buscarlas, reconocer-
las, nombrarlas? ;Qué habéis sentido al tener que contarlas al resto
del grupo en voz alta?

Conclusion:

Nuestra forma de sentir, nuestras creencias, nuestras ideas, pen-
samientos y valores sobre nosotras y sobre el mundo nos dan
forma como personas Unicas. Somos tan distintas y tan iguales
por dentro como por fuera. Fisicamente, las personas tenemos los
mismos «componentes» (cabeza, tronco, extremidades, ojos, ore-
jas, nariz, boca, manos...) y sin embargo, teniendo los mismos ele-
mentos, somos distintas. Lo mismo sucede con nuestra «forma de
ser»: nos hace Unicas y peculiares. Nuestra forma de ser, nuestro
aspecto fisico y nuestros valores sociales son la identidad bésica
que regalamos al mundo.



ACTIVIDAD 3

Objetivo:
Practicar estrategias que permitan reconocer sus capacidades y
atribuir valor a sus logros.

Contenidos:
Compromiso de cada participante con la consecuciéon de un logro.

M Introduccion a la actividad:

Es muy importante que las personas nos sintamos a gusto con nosotras
mismas, gue nos aceptemos, que nos valoremos... Y también que «haga-
mos». No nos podemos quedar solo con el «sentimiento de bienestars.
Hemos de pasar a la accién. La accion es necesaria en la construccion de
la vida. Aun cuando estemos satisfechas al maximo de nosotras mismas,
aun cuando tengamos una alta autoestima... si Nos quedamos quietas,
inactivas, aletargadas... terminaremos por depreciarnos... dejaremos de
sentirnos bien. Y al contrario, cuando en algunos momentos No Nos sen-
timos bien con nosotras mismas... y sin embargo nos ponemos a «hacer»
cualquier cosa... y esto nos sale bien... nos produce un sentimiento de
alegria, de satisfaccion, de orgullo, que nos ayuda a sentirnos y a «ver-
nos» Mejor.

Hacer es crear. Crear es construir. La construccion de nuestro futuro esta
en nuestras manos.

B Desarrollo de la actividad:

La persona coordinadora expone del siguiente modo el tema que

vamos a trabajar:
37
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Para construir se necesitan materiales y herramientas. Los materia-
les los tenemos: son nuestras habilidades (aquello que sé hacer
bien), nuestras capacidades (todo aquello que puedo hacer) y
nuestras potencialidades. Estos son nuestros materiales. jCudles
son las herramientas que necesito para construir?

A partir de las aportaciones realizadas, la persona coordinadora
puede refrendarlas y comentar alguna de las herramientas para la
construccion de nuestra propia vida:

+ Saberlo que se desea.

+ Entrar en accion.

+ Aprender de los resultados de nuestras acciones.
+ Adaptar nuestro comportamiento.

Trabajo por parejas:

Cuando la mujer tenga elaborada la actividad, podemos proponer
compartirla en parejas. Cada pareja relata el deseo del otro y como
lo va a llevar a cabo. Se puede optar por repasar esta dinamica al fi-
nal del programa para evaluar si han conseguido su propoésito (de-
cir cudles fueron los pasos) o no se ha podido realizar (decir cudles
fueron los impedimentos).

Conclusion:

Construimos nuestra vida y nuestra identidad cada dia con herra-
mientas sencillas, sin truco, sin formulas magicas ni pildoras sabelo-
todo. Lo hacemos con los valores que esgrimimos, las capacidades
que desplegamos, la dignidad de nuestros actos y la responsabili-
dad sobre nuestra vida.



ACTIVIDAD 4

Objetivo:
Simbolizar la interseccion entre la identidad personal y la identidad
social. La aportacion de cada persona del mundo.

Contenido:

Damos estructura y coherencia a nuestra vida personal y social y
desde esa estructura proyectamos nuestra participacion en el
mundo.

M Introduccion a la actividad:

En estos talleres hemos trabajado dos dimensiones de la identidad: la
identidad personaly la identidad social. Sabemos que esta division es tan
solo tedrica y que los seres humanos somos un mosaico de estas identi-
dades, identidades que se cruzan, se comparten, se tocan, se aglutinan,
se difuminan... como por ejemplo los intereses y las capacidades perso-
nales que se acoplan a las oportunidades disponibles para su expresion
en el entorno social del sujeto.

En esta dindmica queremos simbolizar el mosaico que resulta de la in-
terseccion entre estas dos identidades: el yo y mi aportacion al mundo, y
concluir el taller expresando mediante la escultura la conjuncién de es-
tas dos dimensiones indivisibles en el ser humano.

M Desarrollo de la actividad:

Escenificaciéon de roles.

Sobre la metéafora de la identidad como mosaico proporcionamos 39
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al grupo seis categorias de posibles clasificaciones que correspon-
dan a la propuesta «mis roles en el mundos.

= como trabajadora

= como hija

= COMO amiga

= como colaboradora en mi entorno
= COMO participante en actividades
= como madre

Se da a escoger a las personas participantes aquella categoria que
prefieran simbolizar. Una vez han escogido su categoria se expli-
ca ladindmica de la escultura. A continuacion se les pide que pien-
sen la forma de simbolizar mediante esa escultura cémo viven y se
sienten en la categoria escogida.

Una vez todas estén preparadas, cada participante sale al centro de
la sala y representa su escultura. No se retiran, sino que las partici-
pantes que van saliendo después se afladen a las primeras y se
construye una escultura general que podemos denominar «Partici-
pando del mundo».

Debate:

+ ;Qué categoria representabas?

- ;Por qué has elegido precisamente esta categoria?

» ;Qué simbolizabas? O jqué aspecto representabas de esta cate-
goria?

+ ;Cudles han sido tus sentimientos? O jcoémo te has sentido?

Conclusion:

La tarea de formacién de la identidad bdésica finaliza con éxito
en la medida en que tras un laborioso trabajo de sintesis del yo
(del si mismo) las tres dimensiones acaban encajando y dibu-
jando ese mosaico Unico en que nos convertimos dia tras dia.
Realizar la escultura de mi participacién en el mundo me puede



hacer sentir algunas de mis aportaciones a la sociedad, el grani-
to de arena que todas aportamos a la arquitectura de nuestro
mundo.

Conclusion general a la segunda parte del taller:
Sabemos por lo que hemos visto en este trabajo juntos que las
mujeres han sido ensefladas durante mucho tiempo a «ser» lo
que se denominaba «femenina» y a «comportarse» de forma
«femenina», que no es mas que la identidad social de cada época
y no representa la totalidad de la identidad.

Hemos conocido que la identidad también es nuestra identidad
como persona y que se puede definir mediante la interaccion del
contexto personal y social entendido como el género al que per-
tenecemos, y por tanto en este encuentro la identidad se puede
definir como: SENTIRME DIGNA DENTRO DE UN CUERPO DE
MUJER.

También hemos trabajado sobre nosotras, identificando los
momentos Yy situaciones que nos han hecho sentir capaces,
acompanada dicha capacidad de nuestro sentimiento de triunfo,
de logro, de satisfaccion. No nos hemos quedado solo en pala-
bras, sino que hemos pasado a la accién. Y por ultimo, hemos
construido un mosaico con nuestra identidad y hemos represen-
tado nuestra aportacion al mundo y a la sociedad en que vivimos.

Nuestros objetivos y nuestras actividades en este programa tie-
nen un propdsito: incrementar la conciencia sobre nosotras mis-
mas. Y de este modo, concebir que nuestra identidad sea la bru-
jula que guie nuestra vida.



Servicio de informacion:

Obra Social ”la Caixa”

902 22 30 40

De lunes a domingo de 9a20 h
www.laCaixa.es/ObraSocial

Este programa se inscribe en el conjunto de iniciativas
que la Obra Social de ”la Caixa” lleva a cabo en el
marco del Programa de Prevencion sobre la Violencia,
que tiene por objetivo informar, sensibilizar y
concienciar a la poblacion.

Con esta actuacion, la Obra Social de "la Caixa”
quiere sumarse a los esfuerzos que en este ambito
realizan las distintas instituciones.

:K Obra Social "la Caixa”






